
  

 
 

 

Τεστ Εγκυμοσύνης: Μέτρηση β-Χοριακής Γοναδοτροπίνης (β-hCG) 

Οδηγίες για τον Έγκυρο Προσδιορισμό & Παρακολούθηση 

 
Η μέτρηση της β-χοριακής γοναδοτροπίνης στο αίμα αποτελεί την πλέον αξιόπιστη μέθοδο για 

την επιβεβαίωση και την παρακολούθηση της εξέλιξης μιας κύησης στα αρχικά της στάδια. 

1. Κατάλληλος Χρόνος Εξέτασης 

Για τη διασφάλιση έγκυρου αποτελέσματος, η αιμοληψία προτείνεται να διενεργείται στα εξής 

χρονικά σημεία: 

• Φυσική Σύλληψη: Η καταλληλότερη ημέρα για την εξέταση είναι μετά τη 2η ημέρα 

καθυστέρησης της εμμήνου ρύσεως. 

• Εξωσωματική Γονιμοποίηση (IVF): Η μέτρηση θεωρείται αξιόπιστη τη 14η ημέρα μετά την 

εμβρυομεταφορά. 

2. Παρακολούθηση της Κύησης 

Στα αρχικά στάδια της εγκυμοσύνης, ο ρυθμός αύξησης της ορμόνης είναι καθοριστικής 

σημασίας: 

• Συνιστάται η επανάληψη της μέτρησης μετά από 48 έως 72 ώρες, ώστε να 

παρακολουθηθεί η εξέλιξη των τιμών της ορμόνης, σύμφωνα με τις οδηγίες του 

θεράποντος ιατρού. 

3. Πληροφορίες Προετοιμασίας 

• Η εξέταση δεν απαιτεί νηστεία και μπορεί να πραγματοποιηθεί οποιαδήποτε ώρα της 

ημέρας. 

• Δεν επηρεάζεται από τη λήψη τροφής ή νερού. 

 

Στα Διαγνωστικά Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ", είμαστε δίπλα σας σε κάθε στάδιο, 

προσφέροντας υπεύθυνη ενημέρωση και φροντίδα. 

 

 

 

     

«Σκανάρετε εδώ για να βρείτε το κοντινότερο εργαστήριο 

& τηλέφωνα επικοινωνίας.» 

 


