
  

 

 

 

Συλλογή Ούρων για Καλλιέργεια σε Βρέφη 

Οδηγίες για Γονείς: Σωστή Χρήση Παιδιατρικού Ουροσυλλέκτη 

 

 
Η συλλογή ούρων από βρέφη απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή και υπομονή, ώστε το δείγμα να είναι 

απαλλαγμένο από επιμολύνσεις και κατάλληλο για εργαστηριακή ανάλυση. 

 

1. Προετοιμασία & Καθαρισμός 

• Τοπική Καθαριότητα: Πλύνετε σχολαστικά την περιοχή των γεννητικών οργάνων 

εξωτερικά με χλιαρό νερό και σαπούνι. 

• Προσοχή: Απαγορεύεται αυστηρά η χρήση αντισηπτικών διαλυμάτων ή οποιασδήποτε 

κρέμας/πούδρας στην περιοχή, καθώς ενδέχεται να επηρεάσουν την ανάπτυξη των 

μικροβίων στην καλλιέργεια. 

• Στέγνωμα: Στεγνώστε την περιοχή καλά με μια καθαρή γάζα ή πετσέτα πριν από την 

τοποθέτηση του συλλέκτη. 

2. Τοποθέτηση του Ουροσυλλέκτη (Σακουλάκι) 

• Προμηθευτείτε τον ειδικό αποστειρωμένο παιδιατρικό ουροσυλλέκτη (σακουλάκι) από 

το φαρμακείο. 

• Αφαιρέστε την προστατευτική ταινία και κολλήστε τον ουροσυλλέκτη γύρω από την 

περιοχή της ουρήθρας, προσέχοντας να εφαρμόσει καλά στο δέρμα ώστε να μην 

υπάρχουν διαρροές. 

3. Χρονικοί Περιορισμοί & Επανάληψη Διαδικασίας 

• Μέγιστη Παραμονή: Το σακουλάκι μπορεί να παραμείνει στο βρέφος για το πολύ 1 ώρα. 

• Αλλαγή Συλλέκτη: Εάν το βρέφος δεν έχει ουρήσει εντός της ώρας, ο ουροσυλλέκτης 

πρέπει να αφαιρείται και η διαδικασία (καθαρισμός και τοποθέτηση νέου συλλέκτη) να 

επαναλαμβάνεται από την αρχή. 

• Επιμόλυνση από Κένωση: Σε περίπτωση που το βρέφος ενεργηθεί (αποβολή κοπράνων) 

ενώ φοράει τον ουροσυλλέκτη, το δείγμα θεωρείται ακατάλληλο. Η διαδικασία πρέπει 

να επαναληφθεί σχολαστικά από το πρώτο βήμα. 

 



  

 

 

 

 

4. Μεταφορά στο Εργαστήριο 

• Μόλις συλλεχθεί το δείγμα, κλείστε καλά το σακουλάκι και τοποθετήστε το μέσα σε ένα 

αποστειρωμένο δοχείο ούρων ενηλίκων για μεγαλύτερη ασφάλεια κατά τη μεταφορά. 

• Μεταφέρετε το δείγμα στα Διαγνωστικά Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ" το συντομότερο 

δυνατόν. 

 

Στα Διαγνωστικά Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ", φροντίζουμε για την εγκυρότητα των εξετάσεων 

των μικρών μας φίλων με υπευθυνότητα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

«Σκανάρετε εδώ για να βρείτε το κοντινότερο εργαστήριο 

& τηλέφωνα επικοινωνίας.» 

 


