2 AHMOKPITOS

l MPOTYMNA AIACNQZTIKA EPFAZTHPIA

ZuAoyRn Oupwv 24wpou
O0dnyieg Aladikaoiog & Eidikég Aiatpoikég MNpowuldageig

H ouykévipwon oUpwyv 24WpouU STIAITEI XTIOAUTN OKPIREIX OTOV XPOVO Kol T dIadIKaoick
OUAAOYNG, KaBwg Kol auatnpr tTripnon SIXTpo@IKWY TIEPIOPICHUWY VIO CUYKEKPIPEVEG

e€e1dIKeUpEVEG eEETAOEIG,

1. Alodikooion ZUAOYAG (BApa-TNMpog-BApo)
NMpopnBeuteite To €101KO PeYAXAO dOXEIO GUAAOYRG OTIO TO POPUAKEIO.
1. "Evopén (Hpépa In): Tnv wpa Ttou Ba Eekivhoete (T.X. otig 07:00 Tt.W.) TNV OTIoix KA
KOTOYPAPETE, OUPAOTE KAVOVIKA KO XTTOPPIYPTE TO TIPWTAK QUTA oUpa. H KUOoTN TtpéTtEl

VO EiVOl AOEIO OTNV QPETNPIX TOU XpOVOoU.

2. Kotd tn S1GpKeIo ToU 24Wp0U: ZUAANEETE OXONOOTIKG KABOE TTOOOTNTO OUPpWYV OTTO OAEG TIG

ETIOPEVEG OUPHOEIG HECT OTO £101KO DoXEio.

3. OAoxkARpwon (Huépa 2n): Tnv eTtopevn nuépa TNV idIx akpIfwg wpa (Tt.X. otig 07:00

TL.H.), OUPNAOTE VIO TEAEUTOIO (POP& KO TEPOCOECTE (UTH TNV TTOOOTNTA OTO BOXEIO.

4. OUAAEN: KaB' 6AN tn SIGpKEIX TNG GUAAOYNAG, TO OOXEIO TIPETIEI VO DIXTNPEITAI

UTTOXPEWTIK& OTO WUYEio.

2NUEIWON: X € OPIOUEVEG EEETAOEIG ATTAITEITON N TTPOOBKN €101KOU OUVTNPNTIKOU OTO OOXEIO.

lNoapoKaAoUE yio TTPOOUVEVVONON LIE TO EPYOOTHPIO.

2. E1di1koi Alatpowikoi MNeplopiopoi

Mo TIG TIOPOIKATW €EEIBIKEUUEVEG EEETATEIG, N ATIOPUYH CUYKEKPIMEVWYV TPOPWV EiVal
OTIOPAITNTN VIO TNV EYKUPOTNTO TWV KTIOTEAECHATWYV:

A. BaviAAuAopavoeAiké o&u (VMA), KatexoAapiveg & Metaveppiveg

ATTOXH 3 NUEPES TIPIV KO KATX TH OIXPKEIX THG OUAAOYAG:

e Powrporta: Kapeg, Todl, OIVOTIVEUPOTWON TIOTA.

e  Opouta/Naxavikd: MTtavaveg, a30KA&VTO, EOTIEPIOOEION.

o TAuk&/AMN\a: Kakéo, cokoAdTa, Bavihia, Enpoi KapTroi.

e 2UuVNnBeIeg: ATIOPUYH KOTIVIOHOTOG (VIO KOTEXOAXMUIVEG/ LETAVEWPPIVEG).

B. Zepotovivn & 5-HIAA (5-udpo&u-1vooAo-o&eiké ogu)
ATTOXH 48 WPES TIPIV KOl KATX TH OIXPKEIX THG CUAAOYAG:
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e  Opouta: MTTaVAVEG, OBOKAVTO, AVAVAG, OOUEOKNVO, KKTIVIdIO.
e Noayovikd: Ntopdta, peAITCAvVA.

e AMNA: Kak&o, GOKOAGT, BAVIAIX, ENPOoi KAPTIOi, TOKI, KOPEG.

3. DappoKeUTIKR Aywyn
Edv Ttaipvete @&pHOKa, N SIXKOTIR TOUG VIO TO TIPORBAETIOMEVO XPOVIKO BIXOTNHO
VIVETO! OTTOKAEICTIKG KO HOVO HETA ATtO TNV CUHBOUAR Tou BepdTtovTtog IaTtpoU oaG.

EvnuepWOTE TO EPYXOTAPIO VIO TUXOV OKEUKOHOTO TtoU eV ATAV BUVOTOV VA O10KOTTOUV.

2ta Alayvwotikd Epyoaothipio "AHMOKPITOZX", n cwoth kaa@odrynon tou aoOsvouUg OTTOTEAEI T

[3aon yia thv aloTtoTio TWV OTTOTEAECUATWY LIKG.

«2KOVOPETE EOW VIO VO [BPEITE TO KOVTIVOTEPO EPYAOTHPIO

& TNAépwva eTTIKOIVWVIOG.»




