
  

 
 

 

Προσδιορισμός Επιπέδων Φαρμάκων στο Αίμα 

Οδηγίες Προετοιμασίας & Χρονοδιάγραμμα Αιμοληψίας 

 
Η μέτρηση της συγκέντρωσης φαρμακευτικών ουσιών στο αίμα είναι απαραίτητη για τη 

διασφάλιση της θεραπευτικής αποτελεσματικότητας και την αποφυγή τοξικότητας σε 

συγκεκριμένες θεραπευτικές αγωγές. Για την ορθή αξιολόγηση των αποτελεσμάτων, η τήρηση 

του χρόνου αιμοληψίας είναι κρίσιμη. 

 

1. Χρόνος Αιμοληψίας & Λήψη Φαρμάκου 

Για να μετρηθούν τα επίπεδα «ηρεμίας» του φαρμάκου στον οργανισμό σας, ακολουθήστε 

πιστά τις παρακάτω οδηγίες: 

• Πρωινή Προσέλευση: Η αιμοληψία πρέπει να πραγματοποιείται κατά τις πρωινές ώρες. 

• Πριν τη Δόση: Η αιμοληψία συνιστάται να γίνεται πριν από τη λήψη της επόμενης 

προγραμματισμένης δόσης του φαρμάκου σας (επίπεδα trough). 

• Μετά την Αιμοληψία: Μπορείτε να λάβετε κανονικά το φάρμακό σας αμέσως μετά την 

ολοκλήρωση της διαδικασίας. 

2. Σημαντικές Πληροφορίες 

• Σταθερή Δόση: Για την ακρίβεια της μέτρησης, η δόση του φαρμάκου θα πρέπει να είναι 

σταθερή για τις ημέρες που προηγούνται της εξέτασης, εκτός αν υπάρχουν διαφορετικές 

οδηγίες από τον θεράποντα ιατρό σας. 

• Ενημέρωση: Παρακαλείστε να ενημερώσετε το εξειδικευμένο προσωπικό 

των Διαγνωστικών Εργαστηρίων "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ" για την ακριβή ώρα λήψης της 

τελευταίας δόσης, καθώς και για το εμπορικό όνομα του σκευάσματος. 

 

Στα Διαγνωστικά Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ", η ορθή παρακολούθηση της θεραπείας σας 

αποτελεί δική μας δέσμευση. 

 

     

«Σκανάρετε εδώ για να βρείτε το κοντινότερο εργαστήριο 

& τηλέφωνα επικοινωνίας.» 

 


