
  
 
 

 

Οδηγίες Προετοιμασίας Εξεταζομένου (CT / MRI) 
Απεικονιστική Εξέταση με Χορήγηση Ενδοφλέβιου Σκιαγραφικού 

 (Για άτομα με ιστορικό αλλεργίας) 

 

Η ασφαλής και έγκυρη διενέργεια της απεικονιστικής σας εξέτασης προϋποθέτει την πιστή τήρηση του 

παρακάτω πρωτοκόλλου, προκειμένου να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος αλλεργικής αντίδρασης στο 

σκιαγραφικό μέσο. 

1. Φαρμακευτικό Πρωτόκολλο (Προετοιμασία) 

Για την προστασία του οργανισμού, απαιτείται η λήψη αντιαλλεργικής αγωγής σε συγκεκριμένα 

χρονικά διαστήματα πριν την εξέταση: 

• 12 ώρες πριν: Λήψη 2 δισκίων Medrol 16mg. 

• 2 ώρες πριν: Λήψη 2 δισκίων Medrol 16mg. 

• 1 ώρα πριν: Λήψη 1 αντιισταμινικού δισκίου (π.χ. Zirtek, Xozal,). 

2. Απαραίτητες Εξετάσεις & Ιστορικό 

• Έλεγχος Νεφρικής Λειτουργίας (Κρεατινίνη): Για τη διενέργεια Αξονικής Τομογραφίας (CT), είναι 

απαραίτητη η προσκόμιση πρόσφατου αποτελέσματος κρεατινίνης αίματος (τελευταίου 

τριμήνου). 

• Ιστορικό Αρχείο: Παρακαλείσθε να έχετε μαζί σας τυχόν προηγούμενες εξετάσεις 

(γνωματεύσεις και CD) παρόμοιου τύπου για συγκριτική αξιολόγηση από τους ιατρούς μας. 

3. Σημαντικές Επισημάνσεις 

• Σακχαρώδης Διαβήτης: Η λήψη κορτιζόνης (Medrol) ενδέχεται να προκαλέσει προσωρινή 

αύξηση των επιπέδων σακχάρου (υπεργλυκαιμία). Απαιτείται προηγούμενη συνεννόηση με τον 

θεράποντα ιατρό σας για ενδεχόμενη αναπροσαρμογή της διαβητικής σας αγωγής. 

• Νηστεία: Απαιτείται αποχή από τη λήψη στερεάς τροφής για τουλάχιστον 4-6 ώρες πριν την 

εξέταση. Η κατανάλωση νερού επιτρέπεται ελεύθερα. 

• Προσέλευση: Παρακαλούμε να βρίσκεστε στη γραμματεία των Διαγνωστικών Εργαστηρίων 

"ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ" 20 λεπτά νωρίτερα από την προγραμματισμένη ώρα του ραντεβού σας. 

Η σωστή προετοιμασία είναι το πρώτο βήμα για μια ασφαλή εξέταση και ένα έγκυρο αποτέλεσμα. 
 

 

      

«Σκανάρετε εδώ για να βρείτε το κοντινότερο εργαστήριο 

& τηλέφωνα επικοινωνίας.» 

 


