
  

 

Εξετάσεις σε Δείγμα Κοπράνων (καλλιέργεια-παρασιτολογική) 

Οδηγίες Συλλογής & Μεταφοράς Δείγματος 

 
Η ορθή συλλογή του δείγματος κοπράνων είναι καθοριστική για την αξιοπιστία των 

παρασιτολογικών και καλλιεργητικών εξετάσεων. 

1. Διαδικασία Συλλογής 

Για τη διασφάλιση της καταλληλότητας του δείγματος, ακολουθήστε πιστά τα παρακάτω 

βήματα: 

• Αποστειρωμένο Δοχείο: Η συλλογή πρέπει να γίνεται αποκλειστικά στο ειδικό 

αποστειρωμένο δοχείο (με ενσωματωμένη σπάτουλα) που προμηθεύεστε από το 

φαρμακείο ή το εργαστήριο. 

• Τρόπος Λήψης: Το δείγμα πρέπει να συλλέγεται απευθείας στο αποστειρωμένο δοχείο. 

• Σημαντική Επισήμανση: Δείγμα που έχει έρθει σε επαφή με τη λεκάνη του 

αποχωρητηρίου ή έχει συλλεχθεί από αυτήν θεωρείται ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΟ 

• 2. Ποσότητα Δείγματος Αρκεί μια μικρή ποσότητα κοπράνων (περίπου στο μέγεθος 

καρυδιού). Εάν το δείγμα είναι υδαρές, γεμίστε το δοχείο έως τη μέση. 

3. Μεταφορά & Φύλαξη 

• Χρονικός Περιορισμός: Το δείγμα πρέπει να προσκομίζεται στα Διαγνωστικά 

Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ" το συντομότερο δυνατόν και οπωσδήποτε εντός 2 

ωρών από τη στιγμή της κένωσης. 

• Φύλαξη: Εάν η άμεση μεταφορά δεν είναι εφικτή, το δείγμα πρέπει να διατηρείται 

προσωρινά στο ψυγείο (όχι στην κατάψυξη). 

4. Ειδικές Παρατηρήσεις 

• Για την εξέταση Mayer κοπράνων (ανίχνευση αίματος), ενημερώστε το εργαστήριο εάν 

λαμβάνετε σκευάσματα σιδήρου ή εάν ακολουθείτε συγκεκριμένη διατροφή, καθώς 

ορισμένοι τύποι εξετάσεων ενδέχεται να απαιτούν ειδική προετοιμασία. 

Στα Διαγνωστικά Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ", η ορθή δειγματοληψία αποτελεί το πρώτο βήμα 

για μια έγκυρη διάγνωση. 

      

   

«Σκανάρετε εδώ για να βρείτε το κοντινότερο εργαστήριο 

& τηλέφωνα επικοινωνίας.» 

 


