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Οδηγίες Προετοιμασίας Εξεταζομένου (MRI)
Μαγνητική Τομογραφία Καρδιάς (Cardiac MRI)


Η Μαγνητική Τομογραφία Καρδιάς είναι μια εξειδικευμένη εξέταση που απαιτεί συγκεκριμένη προετοιμασία για τη βέλτιστη απεικόνιση του καρδιακού μυός:

1. Βασική Προετοιμασία
· Νηστεία: Απαιτείται πλήρης αποχή από τροφή (νηστεία) για 2-3 ώρες πριν από την εξέταση.
· Περιορισμοί 24ώρου: Για τη διασφάλιση σταθερού καρδιακού ρυθμού, παρακαλείσθε να αποφύγετε την κατανάλωση καφεΐνης (καφές, τσάι, ενεργειακά ποτά, σοκολάτα), καθώς και την έντονη σωματική δραστηριότητα (άσκηση) για 24 ώρες πριν το ραντεβού σας.
· Ρύθμιση Καρδιακού Ρυθμού: Σε περιπτώσεις ασθενών με γνωστή τάση για υψηλούς παλμούς (ταχυκαρδία), συνιστάται η προηγούμενη επικοινωνία με τον θεράποντα καρδιολόγο, ώστε να χορηγηθεί η κατάλληλη αγωγή για τη διατήρηση των παλμών σε χαμηλά επίπεδα κατά τη διάρκεια της εξέτασης.
· Εργαστηριακός Έλεγχος: Παρακαλείσθε να προσέλθετε στα Διαγνωστικά Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ" 30 λεπτά νωρίτερα από το προγραμματισμένο ραντεβού σας, προκειμένου να διενεργηθεί ο απαραίτητος έλεγχος αιματοκρίτη.
2. Ιατρικές Επισημάνσεις & Ασφάλεια
· Φαρμακευτική Αγωγή: Οποιαδήποτε καθημερινή φαρμακευτική αγωγή (π.χ. για πίεση, καρδιά κ.λπ.) λαμβάνεται κανονικά, ανεξάρτητα από τη νηστεία ή την προετοιμασία της εξέτασης.
· Ιστορικό Αλλεργιών: Σε περίπτωση γνωστής αλλεργίας, πρέπει να έχει προηγηθεί η λήψη του ειδικού αντιαλλεργικού πρωτοκόλλου (κορτιζόνη/αντιισταμινικά).Στην περίπτωση αυτή απευθυνθείτε στη γραμματεία του εργαστηρίου.
· Μεταλλικά Αντικείμενα: Ενημερώστε απαραιτήτως το προσωπικό για την ύπαρξη βηματοδότη, απινιδωτή, μεταλλικών βαλβίδων καρδιάς ή άλλων μεταλλικών ενθεμάτων.




3. Ιστορικό Αρχείο
· Παρακαλείσθε να προσκομίσετε προηγούμενες καρδιολογικές εξετάσεις (π.χ. Υπέρηχο καρδιάς, προηγούμενη MRI, στεφανιογραφία) για συγκριτική μελέτη.
Η σωστή προετοιμασία είναι το πρώτο βήμα για ένα έγκυρο αποτέλεσμα.
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