
  

 
 

 

 

Έλεγχος Καρκινικών Δεικτών 

Οδηγίες Προετοιμασίας & Πληροφορίες Εξέτασης 

 

 
Οι καρκινικοί δείκτες ανιχνεύονται στο αίμα και βοηθούν στη διάγνωση, την παρακολούθηση 

της πορείας νόσου ή την αξιολόγηση της ανταπόκρισης σε μια θεραπεία. 

 

1. Χρόνος Αιμοληψίας & Νηστεία 

• Η αιμοληψία για τη μέτρηση των καρκινικών δεικτών μπορεί να 

πραγματοποιηθεί οποιαδήποτε ώρα της ημέρας. 

• Δεν απαιτείται αυστηρή νηστεία πριν από την εξέταση. 

2. Διατροφικές Συμβουλές 

• Παρόλο που η νηστεία δεν είναι υποχρεωτική, συνιστάται η αποφυγή κατανάλωσης 

λιπαρού γεύματος λίγο πριν από την αιμοληψία. 

• Τα λιπαιμικά δείγματα (δείγματα με υψηλή συγκέντρωση λίπους) ενδέχεται να 

επηρεάσουν την καθαρότητα του ορού και την ακρίβεια των εργαστηριακών μετρήσεων. 

3. Γενικές Παρατηρήσεις 

• Για την ορθή αξιολόγηση των δεικτών, είναι σημαντικό να ενημερώνετε το προσωπικό 

των Διαγνωστικών Εργαστηρίων "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ" εάν υπάρχει γνωστή φλεγμονή ή άλλη 

ιατρική κατάσταση ώστε να καταγράφεται στο ιστορικό σας για την καλύτερη 

αξιολόγηση των αποτελεσμάτων .  

Στα Διαγνωστικά Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ", παρέχουμε υπηρεσίες υψηλής αξιοπιστίας για 

την ολοκληρωμένη παρακολούθηση της υγείας σας. 

 

 

 

   

«Σκανάρετε εδώ για να βρείτε το κοντινότερο εργαστήριο 

& τηλέφωνα επικοινωνίας.» 

 


