
  

 
 
 
 

 

Δ4-Ανδροστενδιόνη (Δ4Α) 

Οδηγίες Προετοιμασίας & Χρονοδιάγραμμα Αιμοληψίας 

 

 

Η Δ4-Ανδροστενδιόνη είναι ένας σημαντικός ανδρογόνος δείκτης που βοηθά στην αξιολόγηση 

της λειτουργίας των επινεφριδίων και των γονάδων (ωοθηκών ή όρχεων). 

1. Χρόνος Αιμοληψίας 

• Πρωινή Προσέλευση: Η αιμοληψία πρέπει να πραγματοποιείται υποχρεωτικά 

τις πρωινές ώρες, καθώς τα επίπεδα της ορμόνης παρουσιάζουν σημαντική ημερήσια 

διακύμανση (κιρκάδιος ρυθμός). 

2. Ειδικές Οδηγίες για Γυναίκες 

Λόγω των μεταβολών της ορμόνης κατά τη διάρκεια του έμμηνου κύκλου, η εξέταση 

προτείνεται να διενεργείται στα εξής χρονικά διαστήματα: 

• Α’ Φάση Κύκλου: Μεταξύ της 1ης και 5ης ημέρας του κύκλου. 

• Β’ Φάση Κύκλου: Τις τελευταίες 15 ημέρες του κύκλου (μετά την ωορρηξία). 

• Σε κάθε περίπτωση, ακολουθήστε τη συγκεκριμένη οδηγία του θεράποντος ιατρού σας. 

3. Γενικές Πληροφορίες 

• Νηστεία: Συνιστάται ο εξεταζόμενος να είναι νηστικός (αποχή από τροφή για 10-12 ώρες). 

• Φαρμακευτική Αγωγή: Ενημερώστε το προσωπικό των Διαγνωστικών Εργαστηρίων 

"ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ" εάν λαμβάνετε ορμονικά σκευάσματα, αντισυλληπτικά ή κορτιζονούχα 

φάρμακα, καθώς ενδέχεται να επηρεάσουν τα επίπεδα της Δ4Α. 

 

Στα Διαγνωστικά Εργαστήρια "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ", η σωστή χρονική στιγμή της εξέτασης αποτελεί 

εγγύηση για την ακρίβεια της διάγνωσης. 

 

    

«Σκανάρετε εδώ για να βρείτε το κοντινότερο εργαστήριο 

& τηλέφωνα επικοινωνίας.» 

 


